Bol, Soc. Esp. Hidrol. Med. (1997), vol. XII, n? 2

URGENCIAS MEDICAS EN UN BALNEARIO

B. Garcia Chavarria. J.A. Roche Gonzdlez.
Termas Pallarés (Alhama de Aragén).

OBJETIVO: Dada la falta de informacién sobre
las Urgencias Generales que se atienden en los
Balnearios, hemos estudiado el grado de incidencia
de las mismas.

MATERIAL Y METODOS: Se estudian, de
forma retrospectiva, las urgencias atendidas en
Termas Pallarés (Alhama de Aragdn) revisando la
totalidad de pacientes que acudieron al Balneario
durante 1995 y seleccionando tUnicamente aquellas
que precisaron atencidn urgente, ya fuera médica u
hospitalaria.

RESULTADOS: De todas las “incidencias”
atendidas en nuestra consulta, fueron catalogadas
como “URGENTES”, segiin los criterios de Atencién
Primaria, 30 pacientes que representaron el 16% de
las incidencias y el 1,6% del total de pacientes de la
temporada 1995.

De esas 30 urgencias, el 66,6% scguia los
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criterios de “URGENCIA MEDICA” y fueron
tratados en el propio Balneario, mientras que el
resto fueron “URGENCIAS HOSPITALARIAS™ vy,
por tanto, trasladadas.

Estudiamos las patologfas que provocaron las
Urgencias  Médicas:  Traumatismos (36,6%),
Cardiovascular (13,3%), Respiratorios (13,3%) y
Digestivos (3.3%). Asi como las patologias que pro-
vocaron las Urgencias Hospitalarias: Traumatismos
(20%), Cardiovascular (10%) y Nefro/Urologia
(3.3%).

Se estudia, asi mismo, la distribucién por sexo,
cdades y, en su caso, el nimero de dias de hospitali-
zacion.

CONCLUSIONES: Entre otras, la mds destaca-
da: Casi la mitad (46,6%) del total de las Urgencias
atendidas en el Balneario se dan en mujeres y tienen
la Traumatologia como causa.
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